
Ifflandstr. 69, 22087 Hamburg, Tel.: 040 / 22 74 89 45, www.muetterzentrum-hohenfelde.de

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Offener Treff und Frühstück Mo. – Fr. von 9:30 bis 12:00 Uhr im Mütterzentrum, Kinderbetreuung 9:30 – 13:00 Uhr

	10:00 – 11.00 Uhr

Babymassage

mit Britta

mit Anmeldung

Tel.: 040/29 89 23 36
	Interne Nutzung

---


	9:00 – 10:00 Uhr

Sprachtreff

mit Antje

---

9:30 – 11:00 Uhr

PEKIP

mit Ulrike

im Bewegungsraum.

Mit Anmeldung

Tel.: 040-431 900 51
	10:00 – 11:00 Uhr

Rückbildung mit Babys

mit Martina

---

11:00 – 12:00 Uhr

Babytreff

mit Martina

.


	Interne Nutzung

---



	Mittagstisch Mo.- Fr. von 12:00 bis 14:00 Uhr  

	Offener Treff mit Kaffee und Kuchen Mo. – Do. 15:00 – 18:00 Uhr im Mütterzentrum

	Ab 16:00 Uhr

Meet & Eat 

mit Annika und Manife

Tanzen, Singen, Spielen mit anschl. Abendbrot
	Kinderbetreuung

15:15 – 16:00 Uhr 

16:15 – 17:00 Uhr

Musikgarten

mit Ulrike

im Bewegungsraum.

Mit Anmeldung

Tel.: 040-431 900 51
	15:30 – 17:30 Uhr

Malspass

mit Jenny

für Kinder ab 4 J.

---

15:30 – 16:30 Uhr

Bewegung, Tanz und Spiel für Kinder ab 3

mit Maren
	Kinderbetreuung

15:30 – 17:30 Uhr

Spiel und Bewegung für 1–3 jährige mit Eltern

mit Sabine


	

	
	19:30 – 21:00 Uhr

Schwangeren-Yoga

mit Daniela

mit Anmeldung

Tel.: 0178/19 67 328
	Raum für Gruppen und Kursangebote
	19.30 – 21.00 Uhr

Kundalini-Yoga 

mit Radegund

mit Anmeldung

Tel.: 040/2275 7396
	Raum für Gruppen und Kursangebote


Bürozeiten und Informationen zu Kursen und Anmeldung, Raumvermietung von Mo. – Fr. 9:00 – 15:00 Uhr; 

Kinderbetreuung Mo. – Fr. 9:30 – 13:00 Uhr, Di. und Do. auch 15:00 – 18:00 Uhr

Ostern: 25.03.2010, 15 Uhr Basteln/30.03., 15.30 Ostereier färben; 01.04., 10 Uhr Osterbrunch
30.03.2010, 10 – 11.30 Uhr Info-Veranstaltung zu Mutter-Kind-Kuren
Mütterzentrum Hohenfelde e. V.: Programm im März 2010








